A Guirlanda Preciosa: A Ora¢ao do Estado Intermediario
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No estado intermediario desta vida, o
momento presente,

Nao percebemos nossa propria mente e nos
distraimos com as atividades mundanas,

Nio nos lembramos da impermanéncia nem da
morte,

Perseguimos somente os objetivos desta vida e
estamos atados pelos sofrimentos do
nascimento, velhice, doen¢a e morte

Quando este corpo atual e ilusorio finalmente
encontrar a sua doenga fatal,

Possa eu auto-liberar todo apego aos objetos da

matéria e da mente.
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La ma khyen no tuk jé zung du sél
Oh Mestre, a partir da tua compaixao, aben¢oe-me
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Bar dé triil nang chd par jin gyi lop
Abengde-me para que eu corte as visdes ilusdrias do bardo.
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Tong rik ma bu tré par jin gyi lop
Abengoe-me para que eu me reconecte com a mae vacuidade e seu filho a consciéncia plena.
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Paranto, no estado intermediario proximo
da morte,

Mesmos cercados de Entes queridos e
parentes, Vamos sozinhos para a outra
dimensao.

Nao é possivel prolongar esta vida, nem
mesmo por um s6 momento.

Quando os quatro elementos do
mecanismo que é o corpo, se dissolverem,
Possa eu naturalmente liberar a dualidade
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Bar do triil nang ché par jin gyi lop
Abeng¢oe-me para que eu corte as visoes ilusorias do bardo.
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Quando a Energia da terra se dissolver na
agua,

Experimentamos o colapso do corpo em
dissoluc¢io,

Visoes de movimentos esfumacados e
miragens surgem

Quando a luz amarela que é a nossa propria
luz, de repente se manifestar,

Possa eu reconhecé-la como o corpo divino de
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Bar do triil nang ché par jin gyi lop
Abeng¢ode-me para que eu corte as visdes ilusorias do bardo.

v 'A v v v v v "\ v A '«’/
%f\ ;4" A Qaﬂﬁ AN @q @N éﬂ&‘
Tong rik ma bu tré par jin gyi lop
Abenc¢oe-me para que eu me reconecte com a mae vacuidade e seu filho a consciéncia plena.
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Bar do triil nang ché par jin gyi lop
Abeng¢ode-me para que eu corte as visdes ilusorias do bardo.

v 'A v v v v v '“ v A 'v
%f\xﬂ N quﬁ [SEN 5% IN é}ﬂ&‘
Tong rik ma bu tré par jin gyi lop
Abengoe-me para que eu me reconecte com a mae vacuidade e seu filho a consciéncia plena.
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proprio ser, se manifestar,

Possa eu recohecé-la como a divindade
Rang 6 mar po lam lam char wé dii *Jedrak Ngomé
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Bar do triil nang ché par jin gyi lop
Abeng¢oe-me para que eu corte as visdes ilusorias do bardo.
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Quando a energia do vento se dissolver
na consciéncia,

A respiragao cessar e os olhos rolarem
para tras, experimentamos visoes
como o apagar de lamparinas de
manteiga.

Quando a luz verde auto-gerada se
manifestar,

Possa eu reconhecé-la como a

divindade virtuosa *Gelha Garchuk

(*Riqueza das Atividades Dancantes)
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Bar do triil nang ché par jin gyi lop
Abeng¢de-me para que eu corte as visdes ilusorias do bardo.
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Bar do triil nang ché par jin gyi lop
Abengde-me para que eu corte as visdes ilusorias do bardo.
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Tong rik ma bu tré par jin gyi lop
Abengoe-me para que eu me reconecte com a mae vacuidade e seu filho a consciéncia plena.
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Tong rik ma bu tré par jin gyi lop
Abengoe-me para que eu me reconecte com a mae vacuidade e seu filho a consciéncia plena.
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Quando a consciéncia se perceber como
um Orfao, sem nenhum apoio,

E a visao do temeroso senhor da morte se
manifestar em outra dimensao,

As visdes ilusorias do som, da luz e dos
raios surgirem,

Abenc¢oe-me para que eu me libere do
estado intermediario

Ao reconhecer que sdo energias auto-

emanadas da auto-manifestacao.
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Abengoe-me para que eu possa reconhecer
todas as visdes coo ilusoes.

Abengoe-me para que eu possa cortar a
possibilidade de renascimento em reinos
inferiores.

Abengoe-me para que eu reconheca a
esséncia singular dos trés tempos.
Abengoe-me para que eu obtenha a
budeidade dos trés kayas.

Abencgoe-me para que eu alcance as cinco
sabedorias.

Abengoe-me para que eu seja capaz de

ajudar inumeros seres sencientes.
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