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- Guru Yoga

A vous qui demeurez au sommet de ma téte
dans le palais de grande félicité,

From the crown of my head, palace of great bliss,

Bienveillant Maitre-racine, j’adresse ma priére.

I pray to you, benevolent root lama.

Vous, le Précieux qui me montrez
que mon esprit est éveil,

O precious one, grant me the blessings

Bénissez-moi pour que je reconnaisse
ma propre essence.

To recognize my own true nature as a buddha.

Dedication

Toutes les vertus excellentes acquises
par les trois portes,

All pure virtue done through the three doors,

Je les dédie au bien de tous les étres sensibles des
trois mondes.

[ dedicate to the welfare of all sentient beings of
the three realms.

Ayant purifié toutes les afflictions et obstacles dus
aux trois poisons,

Having purified all afflictions and obscurations of
the three poisons,

Puissé-je rapidement accomplir le parfait état des
trois Corps de Bouddha.

May we swiftly achieve the complete buddhahood
of the three bodies.



