
Le Grand Mantra 

 
Explication du mantra  

Le Grand Mantra est l’invocation du Bouddha Tönpa Shenrab et de sa consort Sherab 
Chamma ainsi que des six manifestations de Tönpa Shenrab qui apparaissent dans les six 
lokas (kham), ou les six royaumes de l’existence cyclique, pour soulager les souffrances des 
êtres qui s’y trouvent. Tönpa Shenrab et Sherab Chamma avec les six subjugueurs Shen 
guident tous les êtres des six royaumes et correspondent aux syllabes comme ci-dessous:  

OM ~ représente les moyens habiles et la compassion. La déité est Tönpa Shenrab. MA ~ 
représente la sagesse et le vaste espace. La déité est Sherab Chamma.  

TRI ~ transforme la colère et la haine en amour, purifiant le royaume des enfers. La déité est 
Mucho Demdrug.  

MU ~ transforme l’avidité et le désir en générosité, purifiant le royaume des esprits affamés. 
La déité est Sangwa Ngangring.  

YE ~ transforme l’ignorance et la confusion en connaissance et sagesse, purifiant le royaume 
animal. La déité est Tisang Rangzhi.  

SA ~ transforme l’envie et la jalousie en ouverture, purifiant le royaume humain. La déité est 
Drajin Pungpa.  

LE ~ transforme l’orgueil et l’arrogance en paix et tranquillité, purifiant le royaume des demi-
dieux. La déité est Chegyal Barti.  

DU ~ transforme l’indolence et le repli sur soi en diligence et vigueur, purifiant le royaume 
des dieux. La déité est Yeshen Tsugphu.  


