NasSe deti sU nasSi najlepsi ucditelia. Toto nas naucilo nase dieta:

1. Milujte ich, aj ked sa na vas hnevajd.

2. Nacdvajte im, aj ked nesUhlasite s tym, Co hovoria.
3. Rozpravajte sa s nimi, aj ked sa zda, Ze nepoclvaju.
4. Nedavajte im opatovne rady, ktoré ste im uz raz dali.

5. NezmeSkajte prilezitost podelit sa s nimi o duchovné, kultlrne a
etické hodnoty.

6. NevyruSujte vaSich tinedzerov ked si ponoreni v niecom, ¢o ich
zaujima.

7. Pom6zte im objavit, kym sU, namiesto toho, aby ste sa snazili
pretvorit ich na svoj obraz.

8. Nech sl pravidla a spbésoby vasho fungovania v rodine spravodlivé a
konzistentné.

9. Nech pravidld, ktoré detom davate, nevychddzaju z hnevu ¢i z pocitu
ubliZzenia.

10. Neocakavajte, Ze vasi tinedZeri vam budl preukazovat rovnakd nehu
a naklonnost, ako ked boli detmi.

- Tenzin Wangyal



