Som nikto

Ja, nie som niekto.

Kto si?

Kto je on?

Som nikto.

Od ranného svitania k seru k tme

ja, mne, moje, ja ako vyznamny, dobry, mocny,
Nekonecné sustredenie na seba samého,
Vsetko toto to nie som ja.

Ja nie som niekto.

Som oslobodeny od vsetkych ja,

Mimo vsetkého.

Poznas ma?

Ja nie som niekto.

Zaseknuty v smutku z minulosti,
Prichadzat o pritomné radosti,

To nie som ja.

Oddavat sa snom do buducnosti,
Premarnit bohatstvo tejto chvile,

To nie som ja.

Ja nie som bolestivost neodlucitelnych agregdatov,
Ukonanost nevycerpanej karmy,

Smutok prejavujuci sa den za diiom,

Ani vautorny posudzovatel.

Rozpoznadvas ma?

Pocujes ma?

Citis ma?

Ja nie som niekto.

Bremeno samsarickej tkaniny to nie som ja,
Ani vazba temnej nevedomosti.

Nie som zajatec Ubohej seba- fixacie

Ani samoluby upadajuci ludsky Zivot.

Nenahraditelné zlomené povzbudenie to nie som ja.
Ani neutiSitelna uzkost,

Nevyliecitelna choroba,

Alebo mrtve telo z ukonaného Zivota.



Rozpoznavas ma?
Ja, nie som niekto.
Pocujes ma?

Citis ma?

Ja, nie som niekto.

Oci, ktoré vidia chyby druhych to nie som ja,

Ani slepota, ktord si nevsima svoje viastné kvality,

Usi, ktoré pocuju spolocenské kilebety

Alebo hluchota voci pouceniam vychadzajucich zo srdca mojich rodicoV.

V mladom veku dychtivy po dospelosti

a teraz nestastny ked zostarnul- ja nie som ten.
Takisto nie som ten, ktory je Stastny s tymto Zivotom,
ktory sa buri pohnut sa dalej.

Nie som niekto, kto straca vnutorny pokoj

Pri hladani vonkajsich tazkosti,

Ani niekto, kto lahko strdca znalosti

Zachyteny v tazivom boji.

Nie som niekto, kto straca sucasnych celozivotnych priatelov
Nahananim docasnej a nedosiahnutelnej lasky.

Predstav si, Ze ma pozndas.
Som nikto.

Ja nie som niekto kto straca usmev tu a teraz
Pri pohlade na smrt zatialCo Zije,

Ani niekto kto straca cestu k neskorsej slobode
Priputany k Zivotu zatial’ ¢o zomiera.

Ja nie som niekto-

nie moje nespocetné znovuzrodenia,

nie moje potlacované starnutie,

nie moje neurcité tuzby a bolesti

nie moje isté amrtie.

Som oslobodeny od zrodenia, starnutia, choroby a smrti.

Poznas ma?
Som nikto.



Ked' sa nepokusam najdem svoju skutocnu podstatu.
Ked' sa nepozeram vidim seba samého.

Ked’ sa nezamyslam poznam seba samého.

Ked nemyslim uvedomim si seba samého.

Ked' sa prirodzene usadim v sebe samom,

som telo, ktoré zaziva blazenost prdzdnoty,

oci, ktoré hladia na buddhovsku sféru,

usi, ktoré nacuvaju harmonii prvotnej mudrosti,
srdce, ktoré citi skutocnu milujucu laskavost.

Som prirodzend baza prvotnej cistoty,

Nicim blokovanda energia spontdannej pritomnosti,
Nezatemnena Ziara jasu,

Metdda, ktora samo-oslobodzuje utrpenia,

Brana k samo-povstavajucej skisenosti a realizacii.

Rozpoznavas ma?
Pocujes ma?
Citis ma?

Som tu,

blizko,

hned vedla teba.
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