Eu ndo sou niguém

syws g Eu ndo sou ninguém

55‘51,'&\1%] Quem é vocé?

HSES| Quem é ele?

DY WE RS Eu nio sou ninguém.

g\i’qm,;Nvmviﬁg\zi’v@v&,vﬁqv@gq;vsj Do alvorecer ao crepusculo

CRE ERRD r:‘t?rﬁi'] S ':'351 CRAC] Eu meu, meu, eu tao grande, tdo bom, tdao
~ S elevado,

S ﬂ’:NWWB’ER@EW&,T\{%’W%E%&XI
Infinitamente centrado em mim mesmo.

KQWE,;W Tudo isso nao sou eu.
t‘@amm‘zx'w&q} Eu ndo sou ninguém.

SN Eu sou livre de todo eu,
MU AN T W]

— Além de todas as coisas.
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~ Vocé me conhece?

DY WE S

3 . Al Eu ndo sou ninguém.
qﬁmuq‘ggﬂmaﬁqaﬁmu

. s o Preso em sofrimentos passados,
VI HRAR NS G T A Perdendo alegrias do presente,

Isso ndao sou eu.

ALY N UNRE EN
A ARSI Perseguindo sonhos futuros,
v, “vv v, v v v\v v vR
FEAFN TG T ARG FASE A Perdendo a riqueza do presente,
Isso nao sou eu.
L EOY L ISR Eu nao sou os dolorosos, inseparaveis
S N N agregados,
IRARUN PRI F TG T ;
N A fadiga inexaurivel, do Karma,
LA ALALEGLE BU L Tristeza que surge dia apés dia,
==Y RER AR R R U T R Nem a critica interna.
‘1{'3151"1541 Vocé me reconhece?
SAEEE RS Vocé me ouve?
t:'?fx'xsq Me sente?
EYWERS]] Eu nao sou ninguém.
ﬂi'gﬂ'@ﬁ*'ﬂa'ﬂx'ﬁ%f@ﬂI O peso dos assuntos samsaricos ndo sou eu,
[N N, T N N .~ . ~ - -
A HF U RIS MR TS| Nem sou a prisdo da ignorancia sombria.
r:'q%ﬂgq'ﬁ'q\&yn%mﬁwT Eu n3o sou prisioneiro da miseravel autofixacdo

Nem uma decadente vida humana egoista.
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O coracao irreparavelmente partido nao sou eu.
Nem a angustia inconsolavel,
A doenca fisica terminal,

Ou o cadaver na sepultura de uma vida esvaida.

Vocé me reconhece?
Eu ndo sou ninguém.
Vocé me ouve?

Me sente?

Eu ndo sou ninguém.

Olhos que olham a culpa dos outros nao sao eu,
Nem a cegueira que ndo vé minhas proprias qualidades,
Ouvidos que escutam fofocas,

Ou a surdez para os conselhos do coracao dos meus pais.

Ansioso para envelhecer enquanto jovem
E agora tristemente envelhecido - Eu ndo sou isso.
Eu também nao sou aquele feliz com essa vida

Que odeia seguir em frente para a proxima.

Eu ndo sou alguém que perde a paz interior
Procurando por problemas externos,

Nem alguém que perde obtencdes agradaveis

Em apego a lutas pesadas.

Eu nédo sou alguém que perde amigos de longa data
Perseguindo apds o amor temporario e inatingivel.

Imagine me conhecer.

Eu ndo sou ninguém.
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Eu ndo sou alguém que perde seu sorriso aqui e agora
Ao ver a morte enquanto estou vivo.
Nem alguém o caminho para a liberdade posterior.

Em apego a viver enquanto se esta morrendo.

Eu ndo sou ninguém -

Nem meus renascimentos incontaveis,

Nem meu envelhecimento iminente,

Nem minhas dores e magoas indeterminadas

Nem minha morte certa.

Eu sou livre de nascimento, envelhecimento, doenca e

morte.

Vocé me conhece?
Eu ndo sou ninguém.

Eu encontro a minha verdadeira natureza quando nao tento.
Eu me vejo quando nao olho.
Eu me compreendo quando nao estudo.

Eu me percebo quando nao penso.

Quando eu me aquieto naturalmente em mim mesmo,

Eu sou um corpo vivenciando a bem-aventuranca vazia,
Olhos que contemplam campos budicos puros.

Ouvidos que escutam a harmonia da sabedoria primordial,
Um coracéao que sente a verdadeira bondade amorosa.

Eu sou o solo natural da pureza primordial.

A energia da presenca espontinea sem bloqueios,

O brilho desobscurecido da luminosidade,

O método que autolibera as aflicées,

A porta de entrada para a experiéncia e realizagao

espontaneas.

Vocé me reconhece?
Me ouve?
Me sente?

Eu estou aqui,
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Perto,

Bem do seu lado
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