
Nos enfants sont nos meilleurs enseignants. Voici ce que le nôtre nous a appris : 
 

1. Aimez-les, même lorsqu’ils sont en colère avec vous. 
2. Ecoutez-les, même si vous n’êtes pas d’accord avec ce qu’ils disent. 
3. Parlez-leur, même s’ils ne semblent pas vous écouter. 
4. Ne leur répétez pas les conseils que vous leur avez déjà donnés. 
5. Ne manquez pas l’occasion de partager avec eux autour de valeurs spirituelles, 

culturelles et éthiques. 
6. N’interrompez pas votre adolescent lorsqu’il est absorbé dans une activité qui lui 

importe. 
7. Aidez-les à trouver qui ils sont au lieu d’essayer d’en faire une copie de vous. 
8. Adoptez des règles et des habitudes justes et cohérentes. 
9. N’établissez pas des règles le concernant lorsque vous êtes dans la colère ou la 

souffrance.  
10. Ne vous attendez pas à ce que votre adolescent exprime la même tendresse et 

affection qu’il manifestait lorsqu’il était enfant. 


