La Guirnalda Preciosa: La Plegaria del Estado Intermedio
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Zung dzin zhen chak rang sar drél war shok
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En el estado intermedio que es esta vida,
el momento presente,
uno no reconoce su propia mente y se ve
distraido por actividades ilusorias,
no se acuerda de la impermanencia
y de la muerte;
persigue solo las metas de esta vida
y se ve atado por el sufrimiento
del nacer, la vejez, la enfermedad
y la muerte.
Que cuando este cuerpo ilusorio presente
se encuentre de pronto con su enfermedad
final, pueda yo autoliberar todo apego a los
objetos de la materia y de la mente.
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La ma khyen no tuk jé zung du sél
Oh, Maestro, desde tu compasién, bendiceme.
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Bar do triil nang ché par jin gyi lop
Bendiceme para que pueda cortar las visiones ilusorias
del bardo.
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Tong rik ma bu tré par jin gyi lop

Bendiceme para que pueda reconectar al espacio madre vacio
y al hijo conciencia.
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Zung dzin zhen chak rang sar drél war shok

Después, en el estado intermedio
cercano a la muerte,

aunque uno esté rodeado de personas
queridas y parientes,

viaja solo a la otra dimension.

No hay modo de prolongar la vida por
un momento siquiera.

Cuando los cuatro elementos del
mecanismo que es este cuerpo se
disuelven,

Que pueda yo naturalmente
liberar la dualidad y el apego.
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Bendiceme para que pueda cortar las visiones ilusorias

del bardo.
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Bendiceme para que pueda reconectar al espacio madre vacio

y al hijo conciencia.
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Sel wa Rang jung ku ru tok par shok

Cuando la energia de la tierra se
disuelve en el agua,
uno siente que el cuerpo decae y se
desploma.
Surgen visiones de movimiento humoso y
espejismos.
Que cuando la luz amarilla que es mia
aparezca de pronto,
pueda yo reconocerla como el cuerpo
divino de *Selwa Rangjung.

(*Claridad auto-originada)
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(*Logro gozoso)
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Bendiceme para que pueda reconectar al espacio madre vacio
y al hijo conciencia.
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pueda yo reconocerla como la divinidad
Sin bu me khyer ta bii nang wa char *Jedrak Ngomé.
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Bendiceme para que pueda reconectar al espacio madre vacio
y al hijo conciencia.
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Cuando la energia del viento se
disuelve en la conciencia,
la respiracion se detiene y los ojos se
entornan hacia arriba,
y uno petcibe visiones como de
lamparas de mantequilla que se
extinguen.
Que cuando surja la luz verde que
surge por si sola,
pueda yo reconocerla como la
divinidad virtuosa *Gelha Garchuk.

(*La riqueza de las actividades de la danza)
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Bendiceme para que pueda reconectar al espacio madre vacio
y al hijo conciencia.
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(*El que permea todas las visiones)
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Bendiceme para que pueda reconectar al espacio madre vacio
y al hijo conciencia.



X*qugq'c\w'éﬂ%’r?x'%&'ma% ‘
Tsok druk yiil druk tsi tar tim pé tsé

a a a
éﬁ'aammq'aaxmq'&ga"qgmnaim1
Miin tip drak char drak tso khyil wé dii

~ ~ N an

ﬁ'asa\'smm'ﬁ:aﬁ'aﬁ'qx'mé ‘
Dra chen drak dang 6 chen shar wé tse
:R'g:@;&'aq'm’iﬁmqm
Rang nang gyu ma yin pa ngo she né
:R"izq'ﬁq%ﬁ'ﬁ@m’ﬁmmg&iﬁ q

Rang rik bén nyi ying su sang gyé shok

Que cuando las seis conciencias y sus seis
objetos se disuelvan en el corazon

y surja la oscuridad, y la lluvia de sangre se
asiente en el lago de sangre,

y surja el gran sonido y surja la gran luz,
pueda yo reconocer todas mis visiones como
ilusion.

Que pueda yo realizarme en la conciencia
despierta innata que surge por si misma.
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Bendiceme para que pueda cortar las visiones ilusorias

del bardo.
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Cuando la conciencia quede como
huérfana, carente de soporte,
y surja la vision del temible sefior de la
muerte de la otra dimension,
y surjan las visiones engafosas de
sonido, luz y rayos,
bendiceme para que pueda liberarme en
el estado intermedio
reconociéndolas como auto-energia que
surge por si misma.
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Bendiceme para que pueda reconectar al espacio madre vacio
y al hijo conciencia.
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Bendiceme para que pueda yo
reconocer toda vision como ilusion.
Bendiceme para que pueda yo cortar la
posibilidad de nacer en los reinos
inferiores.

Bendiceme para que pueda yo
reconocer la esencia unica de los tres
tiempos.

Bendiceme para que pueda yo obtener
la budeidad de las tres kayas.
Bendiceme para que pueda yo alcanzar
las cinco sabidurias.

Bendiceme para que pueda yo ayudar a
innumerables seres sintientes.
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Oh, Maestro, desde tu compasion, bendiceme.
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