LA PRECIEUSE GUIRLANDE :
LA PRIERE DE LETAT INTERMEDIAIRE
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Zung dzin zhen chak rang sar drél war shok

Dans I'état intermédiaire que constitue
cette vie, le moment présent,

On ne réaliss pas que son propre
esprit est distrait par des activités
chimériquses,

On ne se souvient pas de
I'impermanence st de la mort,

Et I'on poursuit les buts de cette vie
mondaine, liée aux souffrances de la
naissance, de la vieillesse, de la maladie
ot de la mort.

Lorsque ce corps illusoire sera soudain
atteint d'une maladie fatale,

Puissé-je me libérer moi-méme de
Fattachement aux objets de la matiére
et do I'esprit.
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La ma khyen no tuk jé zung du sél
O Maitre, bénissez-moi de votre compassion.
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Bar dé triil nang ché par jin gyi lop
Bénissez-moi pour que je puisse interrompre les visions irréslles du bardo.
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Tong rik ma bu tré par jin gyi lop

Bénissez-moi pour que je puisse me relier A la vacuité-Mare et A la conscience-Fils.




%’Eﬂ&'a&‘m‘%&@qxﬁm‘ Ensuite, dans I'état intermédiaire
.. "y . précédant la mort,
De né chi kha dii kyi bar do la

a & - — A Entouré par les étres aimés et les
TGRS LA XA R AAF| proches,
Rang nyi chik pur pa rél dro pé tsé On voyags seul dans I'autre dimension.
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Zung dzin zhen chak rang sar drél war shok
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La ma khyen no tuk jé zung du sél
O Maitre, bénissez-moi de votre compassion.
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Bar dé triil nang ché par jin gyi lop
Bénissez-moi pour qus je puisss interrompre les visions iréelles du bardo.
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Tong rik ma bu tré par jin gyi lop

Bénissez-moi pour que je puisse me relier A la vacuité-Mére et A la conscience-Fils.
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Sel wa Rang jung ku ru tok par shok

Quand I'énergie de la terrs se dissout
dans I'eau,

On expériments I'sffondrement du
mrm-

Apparaissent alors des visions et
mirages de fumée en mouvement.
Quand soudain apparait la lumiére jaune
Qui est notre propre clarts,

Puissé-je la reconnaitre comme Il Ccorps
divin de Selwa Rangjung, la clarté auto-
générée.
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La ma khyen no tuk jé zung du sol
O Maitrs, bénissez-moi de votre compassion.
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Bar dé triil nang ché par jin gyi lop

Bénissez-moi pour que je puisse interromprs les visions irréelles du bardo.
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Tong rik ma bu tré par jin gyi lop

Bénissez-moi pour qus je puisse me relier a la vacuité-Mére et 4 la consciencs-Fils.




o & &S
@'N'%N'f-l'@"‘ll'ﬂ&l'ﬂ!@g‘
Chu yi nii pa me la tim pé tsé

r 4 a \- .

aN Qﬂﬂ" ﬂ’iﬁ:ﬁ ﬁ&l @ Niﬁ&!]
Lii trak shor zhing kha kam che yang kam
S’i'@ﬁ'%'&ﬁ'@'@"i"ﬂ' az3|
Ché chok wen biin chii khyer nang wa char
AR R E L]
Chu yi dang ma é ngon char wé tsé

sqa':l"{a'gm'ﬁ'g‘ngmx'ﬁzq

Ga wa Dén drup ku ru tok par shok

Quand I'énergie de I'eau se dissout
dans le feu,

Le corps palit, on a soif avec la langus
s8che,

Et I'on a des visions d’'eau ruisselants.

Quand la pureté de I'sau apparait sous
la forme d’une lumiérs bleus,

Puissé-je la réaliser comme le corps
de Gawa Dondrup, I'accomplissement
joyeusx.
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La ma khyen no tuk jé zung du sél
O Maitre, bénissez-moi de votre compassion.
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Bar do triil nang ché par jin gyi lop
Bénissez-moi pour que je puisss interrompre les visions irméelles du bardo.
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Tong rik ma bu tré par jin gyi lop

Bénissez-moi pour qus je puisse me relier & la vacuité-Mérs et & la conscience-Fils.
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Mevi e | dans le vent,

. im pé 156
ey:\m‘pa et pe i Le corps se refroidit et les canaux
ggzq'g"s’imm' 33&N~ix-3¢%&l ne peuvent plus se maintenir.
Lii kyi dré yel tsa nam dar mi nii On expériments des visions
- - telles des lucioles.
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de I'étre (intrinséqus),
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Rang & mar po lam lam char weé dii

Je drak Ngé mé ku ru tok par shok

Sin bu me khyer ta bii nang wa char
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La ma khyen no tuk jé zung du sél
O Maitre, bénissez-moi de votre compassion.
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Bar dé triil nang ché par jin gyi lop
Bénissez-moi pour que je puisse interrompre les visions iréslies du bardo.
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Bénissaz-moi pour que je puisse me relier A la vacuité-Mére et a la conscience-Fils.
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rﬁqrs'g:'ag'qzq'&q'g:'@eg'm'qg’q vers le haut,

Uk kyang che né mik kyang gyen la dok Et I'on expérimente des visions comme
- - a I'extinction de lampss a beurrs.
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Mar mé lung khyer ta bii nang wa char Puissé-je Ia réaliser comme la divinits
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O Maitre, bénissez-moi de votre compassion.
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Bar dé triil nang ché par jin gyi lop
Bénissez-moi pour que je puisss interrompre les visions imdelles du bardo.
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Bénissez-moi pour que je puisse me relier A la vacuité-Mére et a la conscience-Fils.
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Nam par shé pa kiin zhir tim pé tsé
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Chi yi yiil gak nang gi wang po gak Alors il y a une vision d’un ciel dégagé.
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Nam kha drin mé ta bii nang wa char

Puissé-je la réaliser en tant que
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La ma khyen no tuk jé zung du sél

O Maitrs, bénissez-moi de votre compassion.
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Bar dé triil nang ché par jin gyi lop
Bénissez-moi pour que je puisse interrompre les visions irréelles du bardo.
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Bénissez-moi pour que je puisse me relier A la vacuité-Mare et A la conscience-Fils.
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£qm§q]cgm§q35x§anag‘ Quand les six Consciences et leurs six
’ oo, objets se dissolvent dans le coaur,
Tsok druk yiil druk tsi tar tim pé tsé
Qus I'obscurité apparait et qu’une pluie
a a a s
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Miin tip drak char drak tso khyil wé dii Que s’élévent un son immenss et une
. . lumiére grandioss,
Y38 QNI AT EF 4T AE| Puissé-je réaliser que toutes mes
Dra chen drak dang 6 chen shar wé tse visions sont illusions.
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Rang rik bon nyi ying su sang gyé shok
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La ma khyen no tuk jé zung du sél
O Maitre, bénissez-moi de votre compassion.
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Bar dé triill nang ché par jin gyi lop
Bénissez-moi pour que je puisse interrompre les visions iréelles du bardo.
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Bénissez-moi pour que je puisse me relier 4 la vacuité-Mare et 2 la conscience-Fils.
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3&'& N%ﬁ'&g'ﬁ'g&'@g'mag' Quand la conscience demeurs telle une
, S orpheline, sans support,
Nam shé ten me da pur bii pé tsé
Et que surgit dans I'autre dimension la

m"x’m'q‘iqa'iz'qﬁ‘q'ga'g:':ma:] vision d'un terrifiant seigneur de la mort,

Pa rél jik rung shin jé nang wa char Quand surviennent des ressentis
chimériques de sons, lumiéres et
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Rang jung rang tsel yin pa ngo she né énergie auto-générée.
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O Maitre, bénissez-moi de votrs compassion.
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Bar dé triil nang ché par jin gyi lop
Bénissez-moi pour que je puisse interrompre les visions irréelles du bardo.
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Bénissez-moi pour qus je puisse me relier & la vacuité-Mére et a la conscience-Fils.

14




gx.q.g.a ;:gn.w.n :§J, W@N%'QN]
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Né ngen kye go ché par jin gyi lop
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Dii sum nyam nyi tok par jin gyi lop
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Ku sum sang gyé top par jin gyi lop

&‘q«g'ﬁ:’gamréq@sfgm‘

Ye shé nga dang den par jin gyi lop
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Dro don pak mé nu par jin gyi lop

Bénissez-Moi pour Que je reconnaisse
toute vision en tant qu'illusion,
Bénissez-moi pour que je coups court
aux possibilités de renaissance dans les
mondes inférieurs,

Bénissez-moi pour que je réalise
I'essence unique des trois temps.
Bénissez-moi pour que j'obtienne I'état
de bouddha dss trois corps.
Bénissez-moi pour que j'accomplisse
les cing sagesses.

Bénissez-moi pour que je puisse aider
les innombrables étres sensibles.
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La ma khyen no tuk jé zung du sél
O Maitre, bénissez-moi de votre compassion.
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