
A KAR A MÉ DU TRI SU NAG PO ZHI ZHI MAL MAL 
A KAR A MÉ DU TRI SU NAG PO ZHI ZHI MAL MAL SO HA 

Explicación del mantra 

A KAR  ~ Representa la naturaleza pura de la mente 
A MÉ  ~  Representa la claridad de la mente luminosa de sabiduría 
DU TRISU  ~ Las semillas de los tres reinos inferiores: la ignorancia, el odio y el apego 
NAG PO  ~ Representa los obstáculos y contaminaciones de las huellas kármicas 
ZHI ZHI  ~ Pacificación del sufrimiento de la existencia cíclica 
MAL MAL  Obtiene un estado gozoso de la mente 
SO HA  ~ Destruye toda la negatividad de la perspectiva errónea 
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