A megszabadulas Ma Tri mantraja — Vizualizacio

Ismerjik fel és engedjiik el testiink, beszédiink és tudatunk minden eréfeszitését,
majd pihenjink az elnyugodottsigban, a csendben és a terességben. Mutassuk ki azt

a szandékot, hogy minden érz6 1ény elérje a szenvedéstdl valé megszabadulast.

A hatartalan térb6l azonnal atalakulunk Tonpa Shenrabba, a fény békés és felékesitett
arany buddhajava. Erezzitk magunkat megvilagosodott lényként, buddhaként.

Sziviinkben, egy tiszta lotuszon foglal helyet az OM magszotag, mely az Ot
bolesességet szimbolizalja. A MA TRI MU YE SA LE DU magszétag pillére
egyenesen all, az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba forog az OM koril, energiat
és fényt el6idézve. Kildjik ezt a fényt a végtelen térbe, a forrashoz, minden
buddhahoz. Megkapva ezt a felajanlast, a buddhak valaszként tényt kildenek vissza
nekiink. Frezziik 4t, hogy eme fényeken keresztiil megkapjuk a test, beszéd és tudat

meghatalmazasait és egyé valunk Tonpa Shenrap-pal.

A sziviinkben 1év6 szotagokon keresztil kildjink fényt a szamszara hat vilagaba — a
pokol-, az ¢éhes szellemek-, az allatok-, az emberek-, a félistenek- és az istenek
vilagaba — a szenvedés megsziintetésére. Kilonosen azokra helyekre kuldjink fényt,
ahol tudjuk, hogy sokat szenvednek és azoknak a 1ényeknek melyekrél tudjuk, hogy
szenvednek. E fények révén szeretettel telnek meg azok, akik a haragtdl szenvednek.
Nagylelktségeel telnek meg, akik a mohosagtol szenvednek. Vilagossaggal telnek
meg, akik a nemtudastél szenvednek. A nagy nyitottsag lényeivé valnak, akik a
téltékenységtdl szenvednek. A békesség orvossagat kapjak meg, akik a buiszkeségtol
szenvednek. A végtelen egylittérzés orvossagat kapjak meg, akik elmeriltek az
onzésben. E fények révén minden szenvedés megszinik. A hat vilag tiszta

dimenziéva, a 1ények megvilagosodott lényekké valnak.

Minden hang, amit hallunk a MA TRI mantra hangja. Minden gondolatunk és
érzésiink spontan megjelen6vé valik, melyek jotétemények masok szamara.

Megtartva ezt, énekeljik és recitaljuk a mantrat, ahogy a szétagok az Sramutatod
jarasaval ellentétes iranyba forognak az OM koril a szivinkben, fényt sugarozva
minden lényhez, akik megszabadulnak a szenvedéstdl és megnyilvanitjak az értékes

mind&ségeket.
OM MA TRI MU YE SA LE DU

Fejezziik be a felajanlassal.



