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El Mantra SA LE Ö   

 

                                A OM HUNG   A A KAR SA LE Ö A YANG OM DU 

La explicación del Mantra 

A es el mantra del cuerpo de la expansión, bön ku, el dharmakaya. 

OM es el mantra del cuerpo de la perfección, dzok ku, el sambhogakaya.   

HUNG es el mantra del cuerpo de la emanación, trül ku, el nirmanakaya. 

~ 

La A larga es la esencia inmutable. 

La A corta es la naturaleza innata.  

KAR es el estar libre de los errores de las tendencias kármicas.  

SA LE es la sabiduría suprema, libre de dudas. 

Ö libera todas las ideas equivocadas en la sabiduría. 

A es el espacio sagrado en el cual todo se disuelve. 

YANG es el viento puro que genera sabiduría.  

OM es los cinco cuerpos y las cinco sabidurías. 

DU es la esfera única – la unicidad.   

La base, el camino y el fruto 

La A larga y las dos pequeñas As del mantra—las tres As—muestran el fundamento, la base. 

Estas son las tres sílabas sagradas de la base del permanecer.  

KAR SA LE Ö muestra la práctica de la conciencia despierta. Estas son las tres sílabas 

sagradas del camino. 

YANG OM DU muestra la esencia del significado máximo de la realización. Estas son las 

tres sílabas sagradas del fruto.  


