
1༄༅།།ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ།། 
Great Praise of the Ten Acts of the Buddhaby Ārya 

Nāgārjuna 
 

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།། 
thabkhe thukje shakya’i rig su throng 

With skilful means and compassion, you were born in the 
Śākya clan, 

གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ།། 
zhen gyi mithub dükyi pung jompa  

Unconquerable by others, you vanquished Māra's hordes, 
གསེར་གི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ།། 

ser gyi lhünpo tabur jipa’iku 
Your physical form resplendent, like a mountain of gold. 

ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
shakya’igyalpo khyö la chaktshallo 

To you, the King of theŚākyas, I pay homage! 
 
 



སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 

རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་སྐྱབས་མཆིས་ནས། ། 

མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་གང་། ། 

སུ་དག་འཇིགས་པས་སྐྱོ་བ་སྟེ། ། 

བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། ། 

ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག ། 

བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། ། 

མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 

རབ་དང་འཁྲུག་མེད་རྣལ་མ་དང་། ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་དང་། ། 

ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྗེས་འབྲང་བའི། ། 

མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 



སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ། ། 

རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་ཤོག ། 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་གང་། །  

སྡིག་པ་བྱེད་པར་འདོད་གྱུར་པ། ། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པར། ། 

རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟློག་གྱུར་ཅིག ། 

ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། ། 

སྨན་དང་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། ། 

རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 

རང་དགར་དགག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་བཞིན་ཕངས། ། 

བདག་ལ་དེ་དག་ཆེས་ཕངས་ཤོག ། 

བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། ། 

བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག ། 

ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ། 

གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། ། 

དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 



བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 

 ༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་ལ་པྲ་ཎི་དྷཱ་ན་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་
མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་འཆི་བའི་
དུས་ཀྱི་ཚེ། །དབང་པོ་གསལ་བར་འཆི་བ་དང་། །གནད་
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་དོ་
རུ་ཡང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །རང་
བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། །གར་སྐྱེ་རང་དབང་
ཡོད་པར་ཤོག །གང་དེར་སྐྱེས་པའི་ས་དེར་
ཡང་། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ ཆུང་བ་ཡི། །ཆོས་ལྡན་
རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་ལྡན་རིགས་སུ་སྐྱེས་
ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །ཆོས་
ལྡན་གྲོགས་དང་ཕྲད་ནས་ཀྱང་། །གཙོ་བོ་དཀོན་
མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་
ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་
དམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་དྲན་པར་
ཤོག །ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་དྲན་ནས་ཀྱང་། །རང་དོན་
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་
ཤོག །སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་
སེམས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །མཚན་མའི་སྤྱོད་པས་མི་
གཡེལ་བའི། །གཞན་དོན་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་
སུ། །གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ཤོག །གཞན་དོན་
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་
ཡི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རིགས་



ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་
པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་
རྫོགས་སོ།།  

 


