


Sherap Chamma ~ Una breve descripción 

Sherap Chamma, Madre de Sabiduría y Amor, es un yidam (deidad meditativa) en la tradición 
Bön Budista del Tíbet.  El ciclo tántrico de Sherap Chamma es uno de los más importantes en el 
Bön. La práctica de Sherap Chamma nos ayuda a conectarnos profundamente con las cualidades 
sanadoras del amor y la compasión y con la sabiduría innata a trvés de la cual todos los 
obstáculos son liberados.    El Bön reconoce a Sherap Chamma como la deidad más poderosa 
dentro de su vasto panteón.    Su mantra es entonado para confortar a todos los seres, y para 
invocar la paz, la prosperidad, larga vida y el bienestar para todos.  

Sherap Chamma es de color dorado y de apariencia juvenil.   
Ella está bellamente ornamentada con los trece ornamentos de una deidad pacífica.    Se sienta 
en un trono de loto, sobre los discos del sol y de la luna.   En su mano derecha, a nivel de su 
corazón, sostiene una vasija llena con el néctar de la compasión. Su mano izquierda sostiene un 
tallo de flor de loto cuyo brote da soporte al espejo de sabiduría, el cual revela todos los 
fenómenos como vacíos de forma.  

Sherap Chamma, también conocida como Gyalyum (Madre de todos los victoriosos), es una 
emanación de Satrik Ersang, del grupo de Los Cuatro Trascendentales, los cuatro Budhas 
primordiales de la tradición Bön: Satrik Ersang, Shenlha Ökar, Sangpo Bumtri y Tonpa Shenrap. 
Incluidas entre sus muchas manifestaciones están la protectora iracunda Sipé Gyalmo (Reina de 
la existencia) y Yeshé Walmo (Diosa mágica de sabiduría).  

Mantra  de Sherap Chamma 
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