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Sherab Chamma ~ Descrigao Breve

Sherab Chamma, Mae de Sabedoria e Amor, é um yidam (deidade de meditagdo) na
tradicdo budista Bon do Tibete. O ciclo tantrico de Sherab Chamma é um dos mais
importantes do Bon. A pratica de Sherab Chamma nos ajuda a nos conectarmos
profundamente com as qualidades curativas do amor e da compaixdo e com a
sabedoria inata através da qual todos os obstaculos sao liberados. O Bon considera
Sherab Chamma a deidade mais poderosa dentro de seu rico pantedo. Seu mantra é
entoado para confortar todos os seres e para invocar paz, prosperidade, vida longa e
bem-estar para todos.

Sherab Chamma é de cor dourada e tem aparéncia jovial. Ela é lindamente adornada
com os treze ornamentos de uma deidade pacifica. Ela esta sentada sobre discos de
sol e de lua em um trono de l6tus. Na mao direita, na altura do coracao, ela segura um
vaso preenchido com o néctar da compaixao. Em sua mao esquerda, ela segura a haste
de um létus cuja flor apoia o espelho da sabedoria, que revela todos os fenémenos
como formas vazias.

Sherab Chamma, também conhecida como Gyalyum (Mae de todos os Vitoriosos), é
uma emanacao de Satrik Ersang, integrante do grupo dos Quatro Transcendentais,
os quatro budas primordiais da tradicdo Bén (Satrik Ersang, Shenlha Okar, Sangpo
Bumtri e Tonpa Shenrap). Entre suas muitas manifestacdes estdao a protetora irada
Sipé Gyalmo (Rainha da Existéncia) e Yeshé Walmo (Deusa da Sabedoria Magica).

Mantra de Sherab Chamma
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