Serab Csamma (a Bolcsesség és Szeretet Anyja) lényegi gyakorlata

Hozzuk a teljes figyelmiinket a jelen pillanatba. Legyiink tudataban a szent kiber szanga
jelenlétének. Pihenjiink meg a test nyugalmaban, a beszéd csendjében, és fokozatosan hozzuk a
figyelmiinket befel¢ a sziviinkh6z és pihenjlink meg sziviink hatartalan szent terében. A nyitottsag
¢s tudatossag egyesiilésébol érezziik a melegséget €s a tiszta odaadast a Bolcsesség és Szeretet
Anyja, Serab Csamma irant.

Serab Csamma megidézése
Zengessiik az OM-ot [haromszor].
OM... OM... OM...

Ahogy zengetjiikk az OM-ot, Serab Csamma csodalatos moédon megjelenik el6ttiink az égen.
Aranyfényl békés bolcsesség 1ény, diszekkel, mosolyogva szeretetet €s egylittérzést araszt minden
1ény felé.

Ima Serab Csammahoz

Segits nekem, segits nekiink, hogy legydzziink mindent, ami akadalyozza az 6nmegvalositast,
meggyogyuljunk és gazdagitsuk életiinket, hogy szamtalan mas 1ény javara lehessiink.

Hagyjunk 1d6t arra, hogy érezziik Serab Csamma jelenlétét és a kapcsolodas melegségeét.
Tisztitas

Serab Csamma szivébdl fény arad ki, és ahogy ez a fény belép a koronacsakrankon a bolcsesség
fény atmossa a testiinket, beszédiinket, tudatunkat megtisztitva a karmikus lenyomatainkat és
jelenlegi €letiinknek sebeit, melyeket érziink, és melyeknek tudataban vagyunk.

Fokozatosan érezziik, hogy a testiink, beszédiink és tudatunk olyan, mint a tiszta nyilt égbolt, és
Serab Csamma aldésa altal kapcsolodunk a 1étezés Oseredeti tisztasagahoz.

A meghatalmazas fogadasa

Zengessiik az A OM HUNG-ot [mindegyiket haromszor] ahogy megkapjuk a test, beszéd és tudat
aldasat.
Ahogy az A-t zengetjiik, fehér fény arad Serab Csamma homlokabdl a mi homlokunkba, és
megkapjuk a megvilagosodott test aldasat.

A.. AL AL

Ahogy az OM-ot zengetjiik, voros fény arad Serab Csamma torkabol a mi torkunkba, és megkapjuk
a megvildgosodott beszéd aldasat.

OM... OM... OM...



Ahogy a HUNG-ot zengetjiik, kék fény arad Serab Csamma szivébdl a mi sziviinkbe, és megkapjuk
a megvilagosodott tudat aldasat.

HUNG... HUNG... HUNG...

Mély kapcsolodas a megvilagosodott minéségekhez

Miko6zben az A-t zengetjiik, érezziik magunkat sokkal stabilabbnak és pihenjiink meg testiink mély
nyugalmaban. Zengessiik az OM-ot, érezziik magunkat sokkal békésebbnek és pihenjlink meg a
beszédiink mély csendjében. Zengessiik a HUNG-ot, érezziik, hogy sokkal jobban kapcsolodunk a
sziviink terességéhez ¢és melegségéhez. Zengessiik az A OM HUNG-o0t egyszer.

A... OM... HUNG...

Mantra recitalasa

Erezziik Serab Csamma jelenlétét onmagunkban és el6ttiink a térben is. Legyiink tudatdban a
kortlottiink levo szent kiber szangaval vald kapcsolodasunknak. A szeretd kedvesség terességének,
fényének és melegségének mély érzésével sajat magunk és a tobbi érzd lény irant recitaljuk a
mantrat.

oM MA WA MA DE MA HI MO HA E MA HO MA YE RU PA YE TA DU DU SO HA

Lezaras

Eléttiink a térben Serab Csamma fénny¢ oldodik, és ez a fény beleolvad a sziviinkbe. Eggy¢ valunk
Serab Csammaval.

Erdemfelajanlas

Ajénljuk fel gyakorlatunk érdemét minden lény javara.



