Bevezetés a Serab Csamma gyakorlatba: a Bolcsesség és Szeretet Anyja

Serab Csamma [sherap bolcsességet jelent; cham szeretetet jelent; ma anyat jelent] egy bolcsesség
istennd, aki a Bon hagyomanybdl szdrmazik, Tibet legrégebbi spiritualis hagyoméanyabol. A Bon
szobeli torténete szerint ezek a tanitasok tobb ezer évre nytlnak vissza, Kozép-Azsiabol
szarmaznak €s onnan érkeztek Zsang Zsungba, melynek egy része a mai Nyugat-Tibet.

Annak ellenére, hogy Serab Csamma tanitasai egy nagyon Osi hagyomanybdl szarmaznak, az
atadas — ezeknek a tanitasoknak az €16 ismerete — Sohasem szakadt meg. A tapasztalason alapulo
tanitas tanitordl tanitvanyra szallt, a mai napig tobb ezer éven at toretleniil. Gyakorloként
csodalatos €rzéssel tolt el ez minket. Volt olyan idészak a torténelemben, csak nagyon keveseknek
voltak elérhetéek a tanitdsok, és olyan id6szak is volt, amikor majdnem el is, de aztan ujra
elokeriiltek és viragkorukat élték. Az atadas a mainapig eleven, és érezhetjiik, ahogy megérint
minket.

A Bén hagyomanyon beliil Serab Csamma az egyik legfontosabb istenség. O egy Jidam, azaz egy
teljesen megvildgosodott istenség, ha kapcsolodunk jelenlétéhez tdmogat minket, hogy
megval6sitsuk a valodi természetiinket €s elérjiik a megvilagosodast. Serab Csammanak nagy
irodalma és sok tanitasa van, amelyek leirjak kiilonb6zé aspektusait és kiilonféle gyogyitd
mindségeit. Szamos hozza tartozd Gsszetett ritudlé és szadana 1étezik. A sajat gyakorlatom altal a
gyakorlat 1ényegét kivontam és ezt fogom nektek tanitani. Tomor — egyszeri és rovid. Az
»egyszerll’” nem azt jelenti, hogy a bdlcsesség tanitdsok barmilyen mddon sériilnének. A ,révid”
nem azt jelenti, hogy az ereje vagy a mindsége csokkenne.

Szerintem fontos, hogy elmagyarazzam ezt, mert ez egy jelentOs tanitas, és értékelniink kell a
lehetdséget, hogy egyiitt belépjiink ebbe a gyakorlatba most itt a bolygénkon. Egy kapcsolodas
nélkiili idészakon megyiink at. Szenvediink, amikor nem kapcsolodunk az anya térhez, a 1étezes
forrasdhoz. Rengeteg zavarodottsagot, konfliktust €s haborit eredményez ez a nem kapcsolddas
orszagokban, politikai partok kozatt, és a csaladokon beliil. Serab Csamma jelképezi a kapcsolodas
forrasat, és azaltal, hogy kapcsolodunk hozzd képesek lesziink kapcsolodni 6nmagunkhoz,
egymashoz, és a viladg tobbi részéhez. Amikor kapcsolédunk a forrdshoz, az anya teréhez, akkor
nem az ego-identitdsunk vezet minket és spontan modon szeretetet érziink masok irdnt. A
bolcsesség azt jelenti, hogy onmagunkat valdsitjuk meg, és a szeretet abbol a bolcsességbdl mertil
fel és kedvességként €s a masok és a bolygonk iranti gondoskodéasban fejezddhet ki.

A legfontosabb dolog, hogy megértsiik, kicsoda a Bolcsesség és Szeretet Anyja, hogy kifejlessziik
a kapcsolatot vele, és megengedjiik, hogy a gyakorlat megérintse azokat a helyeket a testiinkben,
beszédiinkben és tudatunkban, melyek a nem kapcsolodas fajdalmat hordozzak és sziikségiik van
a gyogyuldsra. Amikor hajlanddéak vagyunk nyitottd valni és megengedjiik magunknak, hogy
megérintsen minket a gyakorlat, amikor a fajdalmunkra nyitottsaggal, a tudatossag fényével és a
kedvesség melegségével tekintiink, akkor nagyon sok elényiink szarmazik majd a gyakorlatbol.



Varlak titeket és aldasommal varom, hogy belépjetek Serab Csamma gyakorlataba. Legyetek
tudataban, hogy teljes tanitast kaptok egy olyan idészakban, amikor megérett az id6 erre.
Erezzétek, hogy ennek a vilagméretii szent kiber szanganak a timogatasaval bolcsességet és szeretd
egyiittérzést tudunk felébreszteni, hogy 6nmagunk, kapcsolataink és a bolygonk javara legyenek.
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