UTMUTATAS RESZTVEVOKNEK

Minden egyes a 24 6ras telihold eseményre valo részvételhez regisztracié szukseges.
Kérjuk, olvassatok el a kovetkez6 utmutatast a regisztracio el6tt, igy az esemény
mindenki szamara tamogatassal teli tapasztalat lesz.

Annak érdekében, hogy létrehozzuk és fenntartsuk a szent teret, az online eseménybe
tisztelettel és tudatossaggal lépjetek be. Ha automatikusan nem kapcsolédik be a
kameratok, akkor kapcsoljatok be azt. Azaltal, hogy latjuk egymast, érezhetjuk egymas
jelenlétét és tdmogatasat. Kérjuk, mindig vegyétek figyelembe a képernyén megjelend
informaciokat, hogy elkeruljuk a zavarokat. Minden mikrofont halkitsunk le, kivéve a
kijelOlt gyakorlatvezetbket.

A 24 O6ra alatt barmikor, tobbszor is beléphettek és csatlakozhattok a mantra
recitacidhoz. Azonban kérjuk, hogy legaldabb 30 percig maradjatok. Ha akkor
csatlakoztok, amikor a bevezet§ meditacibnak mar vége van, javasoljuk, hogy
kezdjétek el sajat magatok a meditaciét, a mantrazast megelé6zéen. (Lasd
,Segédanyagok gyakorlashoz” rész)

Az adott 24 6ras Zoom eseményre tortént regisztraciét kovetéen egyedi linket kaptok,
amellyel csatlakozhattok. A részvételhez regisztralnotok kell. Ha tudtok olyanrdl, aki
szeretne rész venni, iranyitsatok a cybersangha.net oldalra tovabbi informaciokért és
a regisztraciohoz.



